Kodex bojovnika

1) Nikdy nezneuziji to, cemu jsem se na trénincich naucil k nasili, Sikané a utlacovani
slabsich.

2) Nebudu se ucastnit zadné rvacky, pokud nejde o bezprostredni ohrozeni Zivota mého,
mé rodiny, mych pratel nebo k ochrané slabsiho.

3) Budu dodrzovat eticky kodex gymu :

- Pri prichodu a odchodu do télocvicny se uklonim (to je brano jako pozdrav a projevuji
tak Uctu mistu, kde mohu trénovat)

- Trénink se zahajuje serazenim a naslednym uklonem (pozdravenim)

- Sparing (tzn.cvicny boj) se zahajuje a ukoncuje vzajemnym projevem Ucty, tj.
tuknutim o souperovu rukavici ¢i uklonem

- Pri prichodu a odchodu do télocviény se uklonim (to je brano jako pozdrav). Pozdravem
tak projevuji Gctu mistu, kde mohu trénovat. Trénujeme naboso, mimo tatami nos
prezlvky.

Ty si pak vzdy po prichodu a uUklonu nasledné poloz patami smérem k zinénce.

- Pokud si nechame batohy, ¢i jiné véci uvnitr télocvicny, dbame na to, abychom je
nenechali pohozené v prostoru vyhrazenému pro trénink, ale ulozime si je mimo tatami
u zdi

- Kdyz se béhem tréninku potrebuji napit ¢i najist, vzdy jdu mimo prostor vyhrazeny pro
trénink

4) Na tréninku projevuji ostatnim respekt a Uctu, agresivita je na tréninku zakazana
(nadavky, zamérné plsobeni bolesti, atd..)

5) Budu se ridit pokyny trenéra.

6) Budu poctivé plnit domaci Ukoly trenéra a svédomité se pripravovat na tréninky.

7) O zméné svého zdravotniho stavu ¢i zranéni budu informovat trenéra.

8) Na trénink nos Cisté, nezapachajici obleceni. Méj vzdy umyté a Cisté ruce a chodidla.
9) Smrkani ¢i plivani na tatami je prisné zakazano!

10) VZdy se snazime byt dochvilni a na trénink dorazit vcas.

11) Pri poruseni nékterého z pravidel nebo pri 80% |ékarem neomluvené absenci mohu
byt nasledné vyloucen.



